
Energietagebuch

Uhrzeit

09:15 -  09:20 Kochen Kaffeemaschine Nespresso Single Cup Maschine - / - 1260 Watt 

Aktivität* Gerät(e)* weitere Informationen (optional)
Gerätetyp - Energieklasse - Watt 

Energietagebuch von: 
Anzahl der Personen in meinem Haushalt: 
Datum des dokumentierten Tages: 
Dokumentieren Sie einen typischen Tag (am besten einen Wochentag und einen Wochenendtag) so ausführlich Sie können. Wenn möglich, befragen Sie auch andere Haus-
haltsmitglieder zu deren Tag und Aktivitäten. Idealerweise können auch zusätzliche Informationen über die verwendeten Geräte eingetragen werden. Auf der nächste Seite 
können außerdem Geräte ergänzt werden, die Strom benötigen, aber nicht aktiv verwendet werden. In der Tabelle finden Sie ein Beispiel. Viel Spaß beim Dokumentieren! 
*Bitte verwenden Sie außerdem beim Ausfüllen der Spalten „Aktivität“ und „Gerät(e)“ die Bezeichnungen im Anhang!



andere Geräte, die im Haushalt verwendet werden: Kühlschrank, Router,...

Uhrzeit Aktivität Gerät(e) weitere Informationen
Gerätetyp - Energieklasse - Watt 



Anhang - Bezeichnungen

Aktivitäten

Arbeiten
Aufladen
Elektroauto laden
Fernsehen
Gaming
Heimwerken
Hygiene
Kochen
Musik hören
Putzen
Sport machen
Waschen
Anderes

Geräte

Autoladestation 
Backofen
Beleuchtung
Bohrer
Brotbackmaschine
Bügeleisen
Computer
Dampfgarer
Deckenbeleuchtung
Digitalpiano
Drucker
Elektrische Zahnbürste
Elektrischer Rasierer
Entsafter
Fernseher
Föhn
Gaming Computer
Handyladegerät
Herd
Hometrainer
Kaffeemaschine
Kreissäge
Ladegerät
Lampe
Laptop
Laufband
Mikrowelle
Milchschäumer
Mixer
Musikbo
Nintendo Wii
PC Monitor

Pürierstab
Radio
Spülmaschine
Stichsäge
Toaster
Trockner
Waschmaschine
Wasserkocher
Xbox
Anderes


